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Com saber si tenim paparres?

QUE? Detectar ndividus grimpant nos la r6ioa o &1 €05, tambd als animals do companyia. Les que Ja ens hagin picat es trabaran adhe-
° rides |, savint, poden passar desapercebudes perqua |a seva picada no és dolorosa.

Calgat i especiaiment camals dels pantalons. Tamb# en manigues i a Faltura de la cintura. En matxilles o altres complements de
laroba. En mascotes, darrere s orelles, entre dits de les pates, aixalles, panxa,

ON?

Inspeccionar fa roba i els complements privdicament i abans c'entrar al vehicle. Cal revisar motxilles o altres complements de
COM? roha usats durant 1a sortida. 4 Iartibar a casa, tormar a fer una revisi més exhaustiva també d'infants | mascotes. Revisar-se tot
el cos per detectar la possible paparra picant, sabretot: cap, coll, nuca, aixelles, engonals, orelles, melic o cintura

Com ens afecten?

‘ectars de malalties infeccioses (zoonasiy, Transmissares de la febre batonasa. la malaltia de Lyme. la febre recurrent, encefalitis. la ba-
besiosi, la tularémia o |a febre hemarragica de Crimez-Congo.

@ Per a particulars, costos de desparasitacis de mascotes, tractaments a veterinari | de productes antiparasitatis preventius.

@ Ansistal per la naturalesa repulsiva i de perill sanitari

Qué hi podem fer?

Estar atents guan es fan activitats a laire liure (sendsrismme, 'q  Circular pels camins i evitar herbassars | zones amh vegetacio
caca, acampad, treballs forestals, amb bestiar ). (g espessa

Portar roba de colors clars, de maniga llarga | pantalons llargs
Utilitzar bates tancades | mitjons (superposar ¢ls mitjons per
sobre dels camals dels pantalons llargs)

Usar repellents espacifics. Cal llegir atentament el prospecte
i condicions s, Usar antiparasitaris per a prevenir les pica-
des a maseotes.

Examinar-se tot el cos per detectar la possible paparra picant
{adhericla al cos); tamhé a les mascotes.

En cas de detectar una picada de paparra, cal extreure-la tan
Q) e dontmor. avial com es pugui | de forma corvecta. Consulteu amb els pro-
B Mosalits fessionals sanitaris
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